ERGOTHERAPIE PRAKTIJK

E OPLOSSING

Paddenstoel vouwen

Stap 1: Wat moet ik doen?
- Paddenstoel vouwen

Stap 2: Hoe ga ik het doen?
Wat heb je nodig?

- Vouwblaadjes

- Schaar

- Lijm

Hoe moet ik het doen?
Paddenstoel hoedje
1. Vouw 16 vierkantjes.
2. Knip er 1 strook van 4 vierkantjes af.
3. Vouw 2 hoekjes aan de bovenzijde één vierkantje schuin om.
Paddenstoel steel
4. Vouw 16 vierkantjes.
5. Knip er 1 strookje van 4 vierkantje af. 16 vierkantjes
6. Vouw alle 4 de hoekjes één vierkantje schuin om.
Paddenstoel maken
7. Draai allebei de vormen om (vouwzijde naar onder).
8. Smeer bovenaan de smalle zijde van de steel een klein beetje lijm.
9. Plak het hoedje met de zijde van 4 vierkantje (niet gevouwen) op de lijmstrook.
10. Knip kleine rondjes uit de overgebleven strook van de steel.
11. Plak de rondjes op het hoedje.

Stap 3: Ik ga het doen? Stap 3
- Volg de stappen van je plan.

Stap 4: Ik kijk mijn werk na, heb ik het goed gedaan?
Hoe ging het? Wat zou ik anders kunnen doen?

Motorisch

- Vouwtechniek

- Knippen

- 0Oog-handcodrdinatie

- Samenwerking tussen beide handen

Planmatig

- Opdracht volgen

- Nakijken en verbeteren

Sensorisch

- Tactiel: Lijmen

- Visueel en auditief: Aandacht richten op de taak

Varianten
- Rondjes op de paddenstoel tekenen en inkleuren.

- Paddenstoelen-familie maken in verschillende groottes

xWaar ieder probleem een uitdaging is !

De Oplossing 1 Fijne motoriek



