ERGOTHERAPIE PRAKTIJK

G

Dieren van kastanjes en prikkers

Stap 1: Wat moet ik doen?
- Dieren met van kastanjes en prikkers

Stap 2: Hoe ga ik het doen?
Wat heb je nodig?

- Kastanjes

- Lange en korte prikkers
- Prikpen of dikke naald

- Schaar

- Playmais

- Stiften

- Plak

- Wiebeloogjes

Hoe moet ik het doen?

Ga lekker naar buiten om kastanjes te verzamelen.

Prik met de prikpen gaatjes in de kastanjes.

Duw de prikkers in de gaatjes die je gemaakt hebt.

Rijg de paymais aan de prikkers.

Knip de prikkers op maat af, indien nodig.

Versier de kastanjes tot gezichtjes door er wiebelogen op te
plakken en een mond op te tekenen.
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Stap 3: Ik ga het doen?
- Volg de stappen van je plan.

Stap 4: Ik kijk mijn werk na, heb ik het goed gedaan?

Hoe ging het? Wat zou ik anders kunnen doen?

Motorisch

- Hoe lukte het doseren van de kracht bij het prikken met de prikpen, en vervolgens
met de prikkers?

- Kon je de gaatjes goed vinden (oog-handcoérdinatie)

- Hoe ging het rijgen van de playmais?

- En het versieren?

Planmatig

- Kon je de stappen van het plan volgen?

Sensorisch

- Hoe was het zoeken naar kastanjes buiten?

- Hoe voelde de verschillende materialen waar je mee werkte?

- Had je last van de lijm op je vingers?

Varianten

- Verzamel ook eikels en eikelhoedjes, hier kan je ook leuke mee combineren.

- Plak ze in een schoenendoos samen met bladeren en maak er een kijkdoos van.

- Gebruik strijkkralen om te rijgen, zorg wel voor een stopper op het einde van je
prikker of gebruik chenilledraad, dit kan je ombuigen.

x Waar ieder probleem een uitdaging is !
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