ERGOTHERAPIE PRAKTIJK

OPLO G

Pompoen pompon maken

Stap 1: Wat moet ik doen?
- Een pompon knutselen

Stap 2: Hoe ga ik het doen?
Wat heb je nodig?

- Oranje wol

- Karton

- bruin Chenilledraad

- Zwart papier

- Schaar

- Lijm

Hoe moet ik het doen?
1. Knip uit het karton twee cirkels (zo groot als een mok)
2. Knip in het midden van de cirkels nog een kleine cirkel uit (grote van een
pritstift), knip hierbij door de grote cirkel heen, zodat er een opening ontstaat.
3. Leg de cirkels op elkaar.
4. Pak het oranje wol en knoop dit om het karton heen.
5. Wikkel het touw via het kleine gat om het karton heen.
Blijf dit doen tot je ongeveer 4x de hele cirkel rond bent gegaan (de kleine cirkel is
dan bijna dicht).
6. Knip het draad door tussen de 2 ronde kartonnetjes.
7. Neem een stuk oranje wol en haal dit tussen de 2 kartonnen door en
leg er een knoop in, zodat de draadjes vast blijven en een pompon vormen.
8. Haal het bolletje tussen het karton uit.
9. Maak van een halve Chenilledraad een lus en lijm deze aan de pompon.
10. Knip uit het zwarte papier 3 driehoeken voor de ogen en neus.
11.Knip uit het zwarte papier een meloen schijfje en knip 2 kleine vierkantjes uit.
12. Plak dit allemaal op de pompon volgens de afbeelding.
13. Nu is je Pompoen pompon klaar!

Stap 3: Ik ga het doen?
- Volg de stappen van je plan.

Stap 4: Ik kijk mijn werk na, heb ik het goed gedaan?

Hoe ging het? Wat zou ik anders kunnen doen?

Motorisch

- Heb ik mijn schaar goed vastgehouden?

- Hoe was mijn hand-hand codérdinatie bij het wikkelen van de wol om het karton?
Planmatig

- heb ik de stappen goed gevolgd?

- Heb ik om hulp gevraagd als er iets niet lukte?

Sensorisch

- Hoe was het om wol/ lijm tussen mijn vingers te hebben?

Varianten
- Kan ik nog anders figuurtjes maken met een pompon?
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Met dank aan onze snuffelstagiaire Jade!

De Oplossing 1 Fijne motoriek



