
 

De Oplossing 1 Fijne motoriek 

 

 

Zwemband 
 

 

 

Stap 1: Wat moet ik doen? 

Wat ga je maken? 

- Zwemband met zwemmer 

 

 

Stap 2: Hoe ga ik het doen?   

Wat heb je nodig? 

- Lege cupcake vormpjes 

- Ijsstokjes 

- Blauw papier 

- Gekleurde potloden of stiften  

- Chenilledraad 

- Glitters 

- Lijm  

 

Hoe moet ik het doen? 

1. Maak golfjes van lijm op het blauwe papier. 

2. Strooi hier glitters overheen en schudt de overige glitters eraf. 

3. Knip de bodem uit het cupcake vorm. 

4. Plak de cupcake vorm op het papier. 

5. Maak een poppetje van een ijsstokje door er gezicht, haren, zwembroek of bikini op 

te tekenen. 

6. Voor de armen draai je een chenielle draad om het stokje. 

7. Plak het poppetje op de cupcake vorm.  

 

 

Stap 3: Ik ga het doen? 

- Volg de stappen van je plan.  

 

Stap 4: Ik kijk mijn werk na, heb ik het goed gedaan? 

Hoe ging het? Wat zou ik anders kunnen doen?  

Motorisch 

- Kon je met de glitters de pijmstrook goed volgen? 

- Hoe ging het knippen, werkten je handen goed samen met knippen en draaien? 

- Lukte het tekenen op het kleine ijsstokje? 

Planmatig 

- Kon je de stappen van het plan volgen? 

- Heb je je werk nagekeken, ben je er blij mee en vooral trots op? 

Sensorisch 

- Was het fijn om lijm en glitters aan je vingers te hebben? 

- Kon je goed met je werkje bezig blijven, terwijl er vanalles te zien en horen was? 

- Wat deed je om je af te sluiten voor de prikkels uit je omgeving? 

 

 

 

Varianten 

- Varieer met verschillende kleuren en maten cupcake vormpjes en poppetjes. 

- Teken de golven ipv glitters te gebruiken.  
 


