ERGOTHERAPIE PRAKTIJK
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G Zonnebril met uitzicht

Stap 1: Wat moet ik doen?

Wat ga je maken?
- Zonnebril met uitzicht

Stap 2: Hoe ga ik het doen?
Wat heb je nodig?

- Wit papier

- Gekleurd papier

- Tekenpotlood

- Kleurpotloden

- Schaar

- Lijm

Hoe moet ik het doen?

Teken op gekeurd papier de vorm van een bril
Knip de bril uit

Knip twee cirkels van wit papier voor de glazen
Maak een leuke afbeelding op de glazen

Plak de versierde glazen op de bril

Geniet van je mooie werkje (en het uitzicht)
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Stap 3: Ik ga het doen?
- Volg de stappen van je plan.

Stap 4: Ik kijk mijn werk na, heb ik het goed gedaan?

Hoe ging het? Wat zou ik anders kunnen doen?

Motorisch

- Had ik mijn potlood goed vast?

- Had ik mijn schaar goed vast en bij mijn hulphand de duim boven bij het sturen van
het papier?

- Ging het plakken netjes op rand kon ik mijn plakstift goed sturen?

Planmatig

- Heb ik de stappen van de opdracht goed gevolgd?

- Was ik niet afgeleid door alles om me heen?

Sensorisch

- Hoe voelde de plak op mijn handen, had ik daar last van?

Varianten

- Knip of prik de glazen uit de bril en plak er een doorzichtig gekleurd papiertje achter,
zodat je er doorheen kunt kijken!

- Versier de bril, dan wordt deze nog mooier.

- Gebruik de bijlage als voorbeeld of print deze op gekleurd papier uit, als tekenen nog
te moeilijk is.

De Oplossing 1-2 Fijne motoriek

x Waar ieder probleem een uitdaging is !
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