ERGOTHERAPIE PRAKTIJK

“DE OPLOSSING

Vrolijke zon

Stap 1: Wat moet ik doen? i
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Wat ga je maken? Y & 18
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Stap 2: Hoe ga ik het doen? \ // \
Wat heb je nodig? \ t‘ \

- Papieren bord \\‘ = ~_ <)
- Gekleurd papier ’ .

- Wasknijpers

-  Gele verf

- Stiften

- Schaar
- Lijm

Hoe moet ik het doen?

Knip een papieren bord door de midden

Verf de onderkant van her bordje en de wasknijpers geel, laat deze drogen.

Knip slierten van het gekleurde papier.

Teken een vrolijk gezicht op het geschilderde bord.

Zet de wasknijpers op de rand van het bord.

Plak de gekleurde slingers op de ongeschilderde zijde aan de rechte kant van het
bord vast met lijm.
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Stap 3: Ik ga het doen?
- Volg de stappen van je plan.

Stap 4: Ik kijk mijn werk na, heb ik het goed gedaan?

Hoe ging het? Wat zou ik anders kunnen doen?

Motorisch

- Ging het knippen goed? Of is een lange rechte strook nog lastig?
- Kon ik de wasknijpers goed open maken en op tijd loslaten?
Planmatig

- Kon ik het stappenplan goed volgen?

- Heb ik ook iets met de varianten gedaan?

Sensorisch

- Hoe voelde de verf op mijn vingers?

- Kon ik goed bij de opdracht blijven, of was ik snel afgeleid?

Varianten
- Maak het makkelijker door vlechtstroken te gebruiken.
- Rol de stroken om een stift, zodat ze mooi krullen.

x Waar ieder probleem een uitdaging is !
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