ERGOTHERAPIE PRAKTIJK

E OPLO

G Strandbal

Stap 1: Wat moet ik doen?
Wat ga je maken?
- Strandbal

Stap 2: Hoe ga ik het doen?
Wat heb je nodig?

- Gekleurd papier

- Teken potlood

- Zwarte stift

- Schaar

- Stickers

Hoe moet ik het doen?

Teken een cirkel op gekleurd papier.

Knip de cirkel uit.

Teken met zwarte stift een rondje boven aan de bal

Teken 2 of meer half ronde strepen vanaf het rondje naar beneden
Versier de bal met stickers of in een ritme per vlak.
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Stap 3: Ik ga het doen?
- Volg de stappen van je plan.

Stap 4: Ik kijk mijn werk na, heb ik het goed gedaan?

Hoe ging het? Wat zou ik anders kunnen doen?

Motorisch

- Kon je een mooi rondje tekenen?

- Lukte het om de half ronde lijnen te tekenen?

- Hoe ging het het knippen van een rondje?

Planmatig

- Kon je de stappen van het plan volgen?

Sensorisch

- Kon je de aandacht goed bij de opdracht houden, of was je afgeleid door de
omgeving?

Varianten

- Teken de bal op wit papier en kleur alle vlakken in een andere kleur.

- Versier de bal door er vormpjes op te tekenen en in te kleuren.

- Tekenen meerdere strandballen en rijg ze aan een touw voor een vrolijke slinger.

xWaar ieder probleem een uitdaging is !
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