ERGOTHERAPIE PRAKTIJK

"OPLO

G Parasol op het strand

Stap 1: Wat moet ik doen?
Wat ga je maken?
- Parasol op het strand

Stap 2: Hoe ga ik het doen?
Wat heb je nodig?
Gekleurd papier, waaronder geel
- Ijslollie stokje
- Zand
- Zwarte stift
- Foto op een strandlaken
- Schaar
- Lijm

Hoe moet ik het doen?
1. Maak een leuke foto dat je op een strandlaken ligt.
2. Print de foto en knip het strandlaken met jou erop uit.
3. Teken met zwarte stift op gekleurd papier de bovenkant van een parasol.
4. Knip de parasol uit.
5. Versier de parasol met gekleurd papier.
6. Doe plak op het onderste stuk van het gele papier.
7. Strooi hier wat zand overheen en druk dit aan.
8. Plak een ijsstokje op het papier, net boven het zand.
9. Plak de parasol bovenop het stokje.
10. Plak je foto, of meerdere, onder de parasol

Stap 3: Ik ga het doen?
- Volg de stappen van je plan.

Stap 4: Ik kijk mijn werk na, heb ik het goed gedaan?
Hoe ging het? Wat zou ik anders kunnen doen?
Motorisch

- Is het knippen goed gegaan?

- Lukt het een mooie parasol te tekenen?

- Werkten je handen goed samen?

Planmatig

- Kon je het plan volgen?

Sensorisch

- Hoe voelde het zand en lijm aan je vingers.

Varianten
- Je kan natuurlijk ook zelf een strandlaken tekenen met jezelf erop.
- Verzamel kleine schelpjes en plak die in het zand

x Waar ieder probleem een uitdaging is !
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