ERGOTHERAPIE PRAKTIJK
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G IJsjes stempelen

Stap 1: Wat moet ik doen?
Wat ga je maken?
- Ilsjes van aardappel stempels
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Stap 2: Hoe ga ik het doen?
Wat heb je nodig?

- Wit papier

- Aardappels

- Gekleurde verf

- Bordje voor de verf

- Aardappelschilmesje

- Iemand om je te helpen, bijvoorbeeld papa of mama
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Hoe moet ik het doen?

1. Snijdt een aardappel door de midden, laat iemand helpen.

2. Vraag papa of mama of ze van de ene zijde een stempel willen maken voor het
hoorntje. Help waar mogelijk zelf mee, maar ben voorzichtig!

3. Doe wat bruine verf op een bordje.

4. Doop de aardappel-hoorntje in de verf, stempel deze op papier.

5. Pak de andere zijde, het arrdappel-bolletje en doop deze in een andere kleur verf,
waarna je boven het hoorntje het gekleurde bolletje stempelt.

6. Snijdt voorzichtig een stukje van de aardappel-bol af, zodat deze weer schoon is en je
een nieuwe kleur kunt pakken om te stemmen. Je kunt ook per kleur een halve
aardappel nemen, dan hoef je de aardappel niet af te snijden.

Stap 3: Ik ga het doen?
- Volg de stappen van je plan.

Stap 4: Ik kijk mijn werk na, heb ik het goed gedaan?

Hoe ging het? Wat zou ik anders kunnen doen?

Motorisch

- Lukt het de aardappel door te snijden?

- Hoe ging het doseren van de kracht en daarmee de verf bij het stempelen?

Planmatig

- Kon je het stappenplan volgen?

Sensorisch

- Hoe voelde de aardappel aan? Heb je het verschil tussen de schil en binnenkant
gevoeld, hoe vind je dit?

Varianten

- Knip een hoorntje uit bruin papier en plak deze opm stempel daarboven de bolletjes.

- Snijdt andere vormpjes in de aardappel, laat hierbij iemand helpen of in ieder geval
meekijken. Dan krijg je andere ijsbol vormpje, dat kijkt vast ook heel lekker en
gezellig!

De Oplossing 1 Fijne motoriek

x Waar ieder probleem een uitdaging is !



