ERGOTHERAPIE PRAKTIJK

LO

G Papa, jij bent BRILjant

Stap 1: Wat moet ik doen?
Een vaderdag bril knutselen

Stap 2: Hoe ga ik het doen?
Wat heb je nodig?

- Format bril (zie bijlage)
- Malletje van een hart (zie bijlage)
- Schaar

- Lijm

- Prikpen en prikmatje

- Potloden en stiften

- Schrijflijnen

- Chenille draadje

- Perforator

Hoe moet ik het doen?

Gebruik het hartenmalletje om het hart om te trekken, uit de hand tekenen mag ook.
Knip het hart en de bril uit.

Plak de bril op het hart.

Prik daarna pas de glazen uit de bril.

Schrijf de tekst op de schrijflijnen: Papa jij bent BRILjant

Knip de tekst uit en plak deze onder de bril op het hart.

Maak met de perforator aan beide zijden van de bril een gaatje.

Knip het chenille draadje doormidden (of gebruik er 2). Rijg het chenille draadje door
het gaatje en draai deze aan de achterkant van de bril om elkaar, zodat het vast blijft
zitten.

PNoUAWNE

Stap 3: Ik ga het doen?
- Volg de stappen van je plan.

Stap 4: Ik kijk mijn werk na, heb ik het goed gedaan?

Motorisch

- Tweehandig samenwerken en codrdinatie: Knippen en plakken

- 0og-hand-coérdinatie: Schrijven

Planmatig

- Taak-werkaanpak: Heb ik het plan kunnen volgen?

- Organiseren: Heb ik mijn spullen (tussendoor) opgeruimd?

- Doelgericht: Heb ik de bril afgemaakt? Weet ik in welke volgorde ik moet werken?
Sensorisch

- Kan ik het voorbeeld namaken, zonder mij af te laten leiden door wat ik hoor en zie?
- Hoe voelt de lijm aan mijn vingers, kan ik daarna nog werken?

- Hoe voelt het chenille draadje?

Varianten

- Maak een andere achterkant ipv. een hart, zoals een ster.

- Maak een losse bril en maak daarbij een kaart warop je “papa jij bent BRILjant”
schrijft.

- Maak het voor iemand anders in plaats van voor papa.

x Waar ieder probleem een uitdaging is !

De Oplossing 1-3 Fijne motoriek
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