ERGOTHERAPIE PRAKTIJK

OPLO G

Uitzwaaibloem Julia

Stap 1: Wat moet ik doen?
- Een bloem maken van je hand

Stap 2: Hoe ga ik het doen?

Wat heb je nodig?

- Stevig papier

- Schaar

- Potlood of stift

- Lijm

- Sateprikker

- Versiering die jij mooi vindt om je bloem mee te versieren
Bijvoorbeeld: steentjes, stickers, glitters, stiften, veertjes

Hoe moet ik het doen?

1. Trek een van je niet voorkeurshanden 2x over.

2. Knip de twee handen uit.

Je kan het ook makkelijker maken door het blad dubbel te vouwen en de handen in 1x

uit te knippen, waarbij de pols bij de vouwrand ligt en die knip dan op het eind door om 2

losse handen te krijgen.

3. Versier beide handen, let op dat je de juiste kant je versiert, omdat de handen tegen
elkaar aan plakt.

4. Teken twee blaadjes, waarbij ze in het midden tegen elkaar vast zitten en knip ze uit.

Ook nu kan je het makkelijker maken door het blad te vouwen en 1 bald te tekenen,

zodat je er 2 tegelijk kunt uitknippen. Zorg dat het midden van het blad aan de

vouwrand getekend wordt, zodat ze aan elkaar blijven zitten na het uitknippen.

5. Herhaal stap 4.

6. Versier de blaadjes

7. Smeer lijm op de achterkant van een van de blaadjes en leg de sateprikker er tussen.
Leg nu de andere blaadjes hieroverheen en plak ze aan elkaar.

8. Smeer lijm op de achterkant van een van de handen en leg de sateprikker er weer
tussen. Leg nu het andere handje precies op de eerste en druk ze tegen elkaar.

Stap 3: Ik ga het doen?
- Volg de stappen van je plan.

Stap 4: Ik kijk mijn werk na, heb ik het goed gedaan?
Hoe ging het? Wat zou ik anders kunnen doen?
Motorisch

- Tekenen en kleuren

- Knippen

- Plakken

Planmatig

- Voorbereiding

- Werkverzorging

- Opruimen

Sensorisch

- Tactiel

- Waarneming

- Concentratie en alertheid

De Oplossing 1 Fijne motoriek

x Waar ieder probleem een uitdaging is !



