
 

De Oplossing 1 Fijne motoriek 

 

 

Strijkkralen IJsjes 
 

 

 

 

 

Stap 1: Wat moet ik doen? 

- Strijkkralen IJsje maken 

 

Stap 2: Hoe ga ik het doen?  
Wat heb je nodig? 

- Strijkkralen 

- Strijkkralen vorm: hartje,  

grote ronde, vierkantje 

- Strijkijzer en bakpapier 

- IJscostokjes 

- Lijm 

 

Hoe moet ik het doen? 

1. Bedenk welke vorm je ijsje krijgt en neem de juiste vorm. 

2. Pak de kleuren die jij leuk vindt om je ijsje van te maken. 

3. Strijk, samen met papa of mam, je ijsje.  

Leg bakpapier op de strijkkralen en strijk daarop. 

4. Plak een ijscostokje op de achterkant. 

 

Stap 3: Ik ga het doen?  
- Volg de stappen van je plan.  

 

Stap 4: Ik kijk mijn werk na, heb ik het goed gedaan? 

Hoe ging het? Wat zou ik anders kunnen doen?  

Motorisch 

- Fijnmotorisch: strijkkralen, plakken. 

- Oog-handcoördinatie 

- Hand-handcoördinatie 

Planmatig 

- Heb ik het stappenplan goed gevolgd? 

- Heb ik de vormen goed gemaakt? 

Sensorisch 

- Hoe was de plak aan je handen? 

- Kon je de aandacht op de taak richten,  

of hoorde en zag je alles om je heen? 

- Moest je tussendoor van houding wisselen, 

of een rondje lopen om erbij te blijven? 

 

 

 


