
 

De Oplossing 1 Fijne motoriek 

 

 

Vrolijke octopus 
 

 

 

 

 

Stap 1: Wat moet ik doen? 

- Vrolijke octopus 

 

Stap 2: Hoe ga ik het doen?  
Wat heb je nodig? 

- WC-rol 

- Schaar 

- Potlood 

- Verf 

- Kwast 

- Stift 

- Versiering 

 

Hoe moet ik het doen? 

1. Verf de WC-rol van de binnen en buitenkant. 

2. Wacht tot de verf droog is. 

3. Knip de WC-rol tot ongeveer de helft in. 

4. Rol de geknipte armen om een potlood om ze te laten krullen. 

5. Teken een gezichtje op de WC-rol. 

6. Versier de octopus zoals jij het mooi vindt! 

 

Stap 3: Ik ga het doen? 

- Volg de stappen van je plan.  

 

Stap 4: Ik kijk mijn werk na, heb ik het goed gedaan? 

Hoe ging het? Wat zou ik anders kunnen doen?  

Motorisch 

- Fijnmotorisch: strijkkralen, plakken. 

- Oog-handcoördinatie 

- Hand-handcoördinatie 

Planmatig 

- Heb ik het stappenplan goed gevolgd? 

- Heb ik de vormen goed gemaakt? 

Sensorisch 

- Hoe was de verf aan je handen? 

- Kon je de aandacht op de taak richten, of hoorde en zag je alles om je heen? 

- Moest je tussendoor van houding wisselen, of een rondje lopen om erbij te 

blijven? 


