ERGOTHERAPIE PRAKTIJK

“DE OPLOSSING

ZOMER Doolhof

Zoek de weg noar het ijsje voordat het smel

Stap 1: Wat moet ik doen? o §TA31
- Zoek de weg door het doolhof 7

Stap 2: Hoe ga ik het doen? —
Wat heb je nodig? Wy | L
- In de bijlage zitten verschillende afbeelding van een
doolhof, deze kun je uitprinten, maar je kan er natuurlijk -

ook zelf opzoeken en uitprinten. W

- Potlood of kleurpotlood ol
- Gum Y
-'k'._::‘.h ) R
Hoe moet ik het doen? - e C;'F};{“- .
1. Zoek het begin van het doolhof en het einde. g @ W s B

2. Zoek de juiste weg door het doolhof.
3. Teken de weg zonder de randen te raken.

Stap 3: Ik ga het doen?
- Volg de stappen van je plan.

Stap 4: Ik kijk mijn werk na, heb ik het goed gedaan?
Hoe ging het? Wat zou ik anders kunnen doen?
Motorisch
- Ooghandcodérdinatie: kan ik het zonder de lijnen te raken.
- Samenwerking: houd ik het blad goed vast, zodat het niet schuift.
Planmatig
- Kan ik de weg in 1x maken/ tekenen.

Varianten
- Leg een prikmatje of muismat onder het doolfhof om de krachtdosering te trainen.
- Print het doolhof kleiner uit, zodat je fijner bewegingen moet maken om binnen
de lijnen te blijven.
- Maak het doolhof met verschillende kleuren, kan je het steeds mooier en netter?

De Oplossing 1 Fijne motoriek

x Waar ieder probleem een uitdaging is !
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De Oplossing 2 Fijne motoriek
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