
 

De Oplossing 1 Fijne motoriek 

 

 

Handen Draak 
 

 

 

 

 

Stap 1: Wat moet ik doen? 

- Een draak maken met je eigen handen 

 

Stap 2: Hoe ga ik het doen?  
Wat heb je nodig? 

- Groen, oranje en rood papier 

- Printer  

- Bijlage met hoofd, poten en staart 

- Zwarte stift 

- Schaar 

- Lijm 

 

Hoe moet ik het doen? 

1. Print de bijlage op groen papier. 

2. Trek je hand 2x met stift om op oranje papier. 

3. Trek je hand 2x met stift om op rood papier. 

4. Knip alle vormen van stap 1, 2 en 3 uit. 

5. Plak de handen op elkaar, waarbij je vingers steeds een stukje laat uitsteken. 

6. Plak het hoofd op de palm van de bovenste hand. 

7. Teken een oog op het hoofd. 

8. Plak de poten onderaan het lijf en de staart aan de bovenkant. 

 

Stap 3: Ik ga het doen? 

- Volg de stappen van je plan.  

 

Stap 4: Ik kijk mijn werk na, heb ik het goed gedaan? 

Hoe ging het? Wat zou ik anders kunnen doen?  

Motorisch 

- Omtrekken 

- Knippen  

- Plakken 

Planmatig 

- Plan volgen 

- Uitvoeren van motorische vaardigheden 

Sensorisch 

- Tactiel: plakken 

- Concentratie, niet laten afleiden 

 

 

Varianten 

- Teken zelf het hoofd, de poten en staart. 

- Versier de draak verder versieren, bijvoorbeeld door nagels te tekenen en hem 

vuur te laten spugen. 
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